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lch begleite Sie. individuell und ganzheitlich in Einzelsettings 4

Die behandlungen sind unterstitzend bei

o Korperlichen beschwerden wie Ruckenschmerzen, Muskelverspannungen
oder Gelenksbeschwerden

o Atembeschwerden und Atemwegserkrankungen
o Emotionalen belastungen, Erschopfungszustande
o Schlafprobleme oder innere Unruhe

o Stress und Anspannung im Alltag

o Forderung von Entspannung und Wohlbefinden
o Inverschiedenen Lebensphasen:
Schwangerschaoft

Wechseljahre

Golden Ages

Senioren

Jugendliche
Kinder
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Gruppenkurse Atem & Bewegung mit Corinne

Mittwoch 1200 - 19:55 Uhr in Volketswil

Feierabend-Atemflow
Soannung (Gsen, Energie wecken und bewusst ins Wochenende starten.

Achtsame und zugleich dynamische Atemdbungen aus der Atemtherapie, um
Anspannung zu losen und deine innere Energie wieder ins Fliessen zu bringen.
ldeal, um die Woche bewusst abzuschliessen und gestarkt ins Wochenende zu
starten.

Freitag OQOO - OQ:55 Uhr in Lindau

Gutin den Tag - Atem am Morgen
tin achtsamer Einstieg in den Tag mit einfachen, wohltuenden Atemdbungen

Fin achtsamer Start in den Tag mit Elementen der Atemtherapie. Durch einfache.
gezielte AtemUbungen wird der Korper sanft aktiviert, der Geist geklart und die
naturliche Atmung gestarkt - fur mehr Energie. Prasenz und Wohlbefinden am
Morgen.

Samstag O30 - 1020 Uhr in Volketswil

Samstag Flow beginnt im Atem
aktiviere deinen Koroer belebe deinen Geist und starte kraftvoll ins
Wochenende

Mit einfachen, aktivierenden Atemubungen bringst du deinen Korper in
Schwung, lbst innere Anspannung und schaoffst Klarheit im Kopf.

Der Atem wird dabei zu deinem Schlussel far mehr Energie. Prasenz und innere
Stabilitat - ideal. um wach und gestarkt in dein Wochenende zu starten.
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